
 

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 
๑.๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เยาวชนไทยนับตั้งแตสถานการณของครอบครัวไทยท่ีพบสัญญาณบงบอกถึงความออนแอ
ท่ีนาวิตกเด็กเหินหางจากครอบครัวและอยูในสภาพครอบครัวแตกแยกมากข้ึน กระแสบริโภคนิยมท่ี
เปนตัวเรงใหเกิดวัฒนธรรม กิน ดื่ม ช็อปและตกเปนทาสสื่อโฆษณาตางๆ ปญหาดานความเสื่อมทาง
จริยธรรมท่ีพบวาเด็กมีแนวโนมท่ีจะหางไกลจากสถาบันศาสนา และขาดท่ีพ่ึงทางใจมากข้ึน ปจจัย
เหลานี้มีสวนสําคัญยิ่งในการหลอหลอมเด็กและเยาวชนใหเติมโตข้ึน ตลอดจนมีแนวโนมท่ีจะดําเนิน
ชีวิตอยางแปลกแยก สับสน ไมเขาใจตนเอง ไมเขาใจผูอ่ืนสอดคลองกับกนกทิพย ไชยศิริกลาววา 
สื่อสารในสังคมยุคปจจุบันมักเปนปญหาท่ีเกิดจากในการดําเนินชีวิตของเยาวชนความเปนจริงใน
ปจจุบันนี้แมกระท่ังในอดีตและอนาคตเยาวชนมีการพัฒนาไปตามวัยสวนสื่อสารก็มีการพัฒนา
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีการนําอินเตอรเน็ตมาใช เพ่ือประโยชนในการศึกษา เพราะวา
อินเตอรเน็ตเปนสื่อสารท่ีชวยใหผูรับขาวสารเขาถึงขอมูลไดมากและสะดวกรวดเร็วชวยใหการเรียนรู
แบบ Self Center มากข้ึนรวมถึงผลประโยชนทางธุรกิจซ่ึงจะไมมีปญหาเพียงแตชวยบรรเทาลด
ปญหาใหเหลือนอยท่ีสุดไดอยางไร โดยเฉพาะเยาวชนใชการสื่อสารใหเปนประโยชนในการศึกษา
คนควาหาความรูจะทําใหมีการพัฒนาเจริญกาวหนาทําใหประเทศชาติเจริญตอไป 0

๑และสอดคลอง
กับศุภเดช สุทธิพงศณาสัยไดกลาววา อันตรายท่ีเกิดข้ึนจากใชอินเตอรเน็ตกับเด็กและเยาวชนใน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
สังคมยุคปจจุบันปญหาอาชญากรรมการคามนุษย การลอลวงความรุนแรงในสังคมและครอบครัว 
ปญหาเก่ียวกับเด็กและเยาวชนมีการลุกลามรุนแรงซับซอนยุงยากตอการแกไขมากข้ึนเรื่อยๆ ความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัตนเขามามีบทบาทตอสังคมไทยมากข้ึนทุกขณะ โดยเฉพาะ
กับเด็กและเยาวชนเขามาใชประโยชนจากเทคโนโลยีดังกลาวกันอยางมากมาย บทบาทของ
คอมพิวเตอรท่ีนํามาซ่ึงประโยชนทางดานการศึกษาคนควาหาความรูการเรียนรูสิ่งใหมๆ รวมถึงสิ่ง
บันเทิงตางๆ ผานสื่อทางอินเตอรเน็ตจนทําใหเด็กและเยาวชนท้ังหลายมีโลกใหมท่ีไรพรมแดนไร
ขอบเขตการควบคุมดูแล1

๒  
ปญหาของเยาวชนในปจจุบันจะเห็นความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนกับการพัฒนาเทคโนโลยี    

ซ่ึงสอดคลองแนวคิดของ อรุณี ศรีระโสกลาววา อันตรายท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนจากโลก

                                                           
๑ กนกทิพย ไชยศิริ . การใชสื่ออินเตอรเน็ตเพ่ือประโยชนในการเรียนการศึกษาในปจจุบัน , 

(วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๖).  
๒ ศุภเดช สุทธิพงศคณาสัย,เปดโปงภัยมืดบนอินเตอรเน็ต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพใบลาน, 

๒๕๕๗), หนา ๑๒. 



๒ 

อินเตอรเน็ตมีหลายรูปแบบ เชน การเผยแพรสื่อลามกอนาจารผานทางอินเตอรเน็ต ปญหาการเลน
เกมคอมพิวเตอรออนไลนท่ีมีความรุนแรง ปญหาเลนการพนันเด็กถูกชักจูงใหไปเขาสูการพนัน การ
ลอลวงผานทางอินเตอรเน็ตเปนปญหาใหญในสังคมไทยเด็กและเยาวชนถูกลอลวงไปในทางเสื่อมเสีย 
การคาประเวณีติดตอสื่อสารทางอินเตอรเน็ตชักชวนการซ้ือการขายสินคาอันตราย เชน ยาปลุกเซ็กส 
ปน เครื่องชอตไฟฟา ซ่ึงเด็กสามารถซ้ือหาผานทางอินเตอรเน็ต การเผยแพรการทําสิ่งท่ีผิดกฎหมาย 
เชน สอนวิธีการโจรกรรม สอนการงัดแงะรถยนตทําใหเด็กอยากรูอยากเห็นนําไปทดลองทํา สอน
วิธีการทําระเบิดเปนอันตรายมาก เด็กและเยาวชนติดอินเตอรเน็ตอยางรุนแรงทําใหไมอยากเลาเรียน
ศึกษาจนสงผลเสียตอการเรียน2

๓ 
ชนะโอภาส สะพานทอง ไดอธิบายวา ผูปกครองท่ีมีเด็กและเยาวชนอยู ในความ

ควบคุมดูแลตองเขาใจถึงปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนและควรหันเขามาสอดสองดูแลการใชสื่ออินเตอรเน็ต
อยางใกลชิดควรใหคําแนะนําการใชอินเตอรเน็ตอยางถูกตองและเหมาะสม เชน ผูปกครองควรทํา
ความเขาใจใหความรูในการใชคอมพิวเตอร การใชสื่ออินเตอรเน็ตเปนการปองกันเด็กและเยาวชนจาก
เว็บไซดท่ีไมเหมาะสม อยาปลอยใหเด็กและเยาวชนใชอินเตอรเน็ตเพียงลําพังควรเขามาดูแลให
คําแนะนําการใชอยางเหมาะสม เม่ือเด็กและเยาวชนมีปญหาก็เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดปรึกษา
และขอความชวยเหลือ3

๔ 
ในสถานการณเชนนี้สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงตองมีการพัฒนาทางดาน

จิต คือ อารมณท่ีเขามากระทบทางหู ตา จมูก ลิ้น กายและใจ ซ่ึงสอดคลองคําอธิบายของ พระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา การฝกจิตสมาธิใหเกิดมีสติปญญาท่ีรูเทาทันตอความโลภ ความ
โกรธ ความหลงท่ีเกิดข้ึนภายในตัวนักเรียนเอง และมีปญญาสามารถควบคุมอารมณของตนเขากับ
ผูอ่ืนได ซ่ึงข้ึนอยูกับเจตนาแรงจูงใจของการทําความดีเพ่ือคุณภาพของจิตใจท่ีมีความสุข เม่ือมีความรู
มีสติปญญาเฉลียวฉลาดมีไหวพริบสามารถแกไขปญหาไดและรูเทาทันตอสภาพสิ่งแวดลอมกับโลก
และชีวิตตามธรรมชาติอยางในปจจุบันท่ีเรียกวากระแสโลกาภิวัตนการมีความเปนอยูท่ีดีมีประโยชน
เก้ือกูลตอการพัฒนาจิตปญญาความสัมพันธกับครอบครัวและสังคมโดยรวมท้ังสงเสริมศาสนา
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมความสามารถศึกษาเลาเรียนรูจัก
พ่ึงตนเอง และมีความคิดริเริ่มสรางสรรคใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง4

๕ 
การศึกษาจิตปญญาตามแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)อธิบายวา ปจจัย

สําคัญในการพัฒนาคนใหเปนมนุษยใหมีจิตใจและสติปญญา ดานคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม 
เพ่ือใหมีความรูท่ีจะสามารถพัฒนาตนเองและสังคมพรอมกับมีการสงเสริมการศึกษาและการประกอบ
อาชีพอันเปนกําลังสําคัญสําหรับในการพัฒนาประเทศชาติ 5๖ ดังนั้น ในการพัฒนาคนจะตองใหไดรับ

                                                           
๓ อรุณี ศรีระโส, “การวิเคราะหพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนช้ันมัธยมปลาย”, วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๖). 
๔ ชินะโอภาส สะพานทอง,“ความคิดเห็นของผูปกครองตอคุณคาทางนันทนาการของการเลนสําหรับ

เด็ก”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖). 
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,หนา ๔๕. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,หนา ๗๕. 



๓ 

ความรูทางดานวิชาการศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับตนระดับกลางและระดับสูงจนถึงข้ันไดรับการศึกษาถึง
ระดับข้ันอุดมศึกษา เนื่องจากบุคคลเหลานี้จะเปนสรรพกําลังและมีบทบาทสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติบานเมืองใหเจริญกาวหนาในอนาคต หากบุคคลในประเทศขาดการพัฒนาในดาน
การศึกษาจะทําใหการพัฒนาตางๆ ท่ีจะขาดหายไปในอนาคต ดังนั้น จึงนับไดวาปจจัยท่ีสําคัญจะตอง
พัฒนาจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา มีบุญกิริยาวัตถุ ๓6

๗ และสังคหวัตถุ ๔7

๘เปนตน ควบคูกันไปกับ
การศึกษาทุกสาขาอาชีพ และไมอาจปฏิเสธไดวา การศึกษาดานคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรมจะทํา
ใหมนุษยมีสติปญญาจิตใจสูงข้ึนกลาวไดวาเม่ือไดรับการพัฒนาดานจิตใจตามแนวพุทธวิทยาจะทําให
คนทุกระดับชั้นของประเทศมีความเปนอยูท่ีดีมีอาชีพท่ีม่ันคงในชีวิต8

๙  
คานิยมสิบสองประการเปนคานิยมท่ีนายกรัฐมนตรีพล.อ.ประยุทธ จันทรโอชาไดมอบ

ใหกับคนไทย โดยเปนการนําคานิยมท่ีดีซ่ึงคนไทยลวนชื่นชมมาชานาน รวมท้ังพระราชดําริสอนใจท่ี
สําคัญมารวบรวมและเรียบเรียงใหจํางาย เพ่ือนําไปปฏิบัติเปนกิจวัตรเปนการสรางมาตรฐานท่ีดีใน
สังคมไทย“คานิยมสิบสองประการ 9

๑๐”ใหกับเยาวชนและบุคคลท่ัวไปในวาระแหงความสุขข้ึนปใหม 
พ.ศ. ๒๕๕๘10

๑๑มีดังนี้ 
๑. ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
๒. ซ่ือสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือสวนรวม 
๓. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย 
๔. ใฝหาความรูหม่ันศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรงและทางออม 
๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เพ่ือแผแบงปน 
๗. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักเคารพผูใหญ 
๙. มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฎิบัติตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
๑๐. รูจักดํารงงานอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเม่ือจําเปนมีไวพอกินพอใชถาเหลือก็แจกจําหนายและ
พรอมท่ีจะขยายกิจการเม่ือมีความพรอม เม่ือมีภูมิคุมกันท่ีดี 

๑๑. มีความเขมแข็งท้ังรางกายและจิตใจไมยอมแพตออํานาจฝายต่ําหรือกิเลสมีความ
ละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา 

                                                           
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐.  
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗, องฺ.อฎฐก (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒. 
๙ เปรมจิตร ศิริสานต, “การศึกษาองคประกอบของแรงจูงใจในการศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคําแหง”,วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๖). 
๑๐ วิชุดาจินดา และคณะ,หนังสือเรียนกิจกรรมรายวิชาเพ่ิมเติมหนาท่ีพลเมืองชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

๔-๖, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๗), หนา ๕๕. 
๑๑ ทิศนา แขมมณี,การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมคานิยมจากทฤษฎีสูการปฏิบัติ,กรุงเทพมหานคร: 

เมธีทิปส, ๒๕๕๖), หนา ๗. 



๔ 

๑๒. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมและของชาติมากกวาประโยชนของตน 
แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุงพ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๙ เนนยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงท่ียึดทางสายกลางอยูบนพ้ืนฐานของความสมดุลพอดี รูจักพอประมาณอยางมี
เหตุผล เพ่ือมุงใหเกิดการพัฒนาการศึกษาท่ียั่งยืนและการบูรณาการแบบองครวมท่ียึด “คน” 
เปนศูนยกลางของการพัฒนาอยางมี “ดุลยภาพ” ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม เปน
แผนท่ีบูรณาการศาสนาศิลปะวัฒนธรรมและการกีฬากับการศึกษาทุกระดับ รวมท้ังเชื่อมโยงการ
พัฒนาการศึกษากับการพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง ศิลปะ วัฒนธรรม 
สิ่งแวดลอม  เปนตน โดยคํานึงถึงการพัฒนาการศึกษาอยางตอเนื่องตลอดชีวิตและยังมีเจตนารมณ
เพ่ือมุงพัฒนาชีวิตใหมนุษยมีจิตใจสูง มีสติปญญา มีความรูคิดและมีคุณธรรมจริยธรรมและวฒันธรรม
ในการดํารงชีวิตและสามารถใหอยูในสังคมได11

๑๒ 
แผนยุทธศาสตรพัฒนาการศึกษาเปนการจัดทําแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติไดแสดงถึง

วิสัยทัศน พันธกิจและจุดมุงหมายการพัฒนาการศึกษาในอนาคต จึงเปนกระบวนการกําหนดทิศ
ทางดานการจัดการศึกษาการสงเสริมฟนฟูศาสนาและการดํารงรักษาศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณี
ภูมิปญญาในอนาคตโดยรวบรวมการวางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาการศึกษามีความสําคัญตอการ
บริหารจัดการเปนอยางยิ่ง เนื่องจากเปนแผนการพัฒนาท่ีมุงไปสูสภาพการณท่ีตองการใหเกิดข้ึนใน
อนาคต เปนกรอบในการกําหนดทิศทางพัฒนาการศึกษาท่ีอันพึงประสงคไดอยางเทาทันกับการ
เปลี่ยนแปลง โดยสามารถจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ12

๑๓ 
แผนยุทธศาสตร พัฒ นาการศึกษาได จัด ทํ า ข้ึน เป นแผนพัฒ นาการศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธิการฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ซ่ึงไดสอดคลองกับแผนยุทธศาสตร
การศึกษาแหงชาติ สําหรับเปนเครื่องมือในการกํากับทิศทางการปฏิบัติงานของกระทรวงศึกษาธิการ 
และสวนราชการ/หนวยงานในสังกัด โดยไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช
เปนกรอบในการดําเนินงาน เพ่ือสรางผลผลิตผลลัพธใหเกิดกับผูเรียนไดอยางมีความสอดคลองกับทิศ
ทางการพัฒนาประเทศในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 
2564) และยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป ซ่ึงไดระบุสาระสําคัญเก่ียวกับวิสัยทัศน พันธกิจ ยุทธศาสตร
และกลยุทธของกระทรวงศึกษาธิการท่ีสามารถตอบสนองตอการพัฒนาประเทศไดท้ังความม่ันคง 
เศรษฐกิจสังคมและการบริหารจัดการไดอยางเปนรูปธรรม13

๑๔ 
แนวคิดจากท่ีไดศึกษาของ สุภางค จันทวานิช กลาววา สถิติกลุมเสี่ยงเด็กในประเทศไทยมี

จํานวนลดลงอยางมีนัยสําคัญในชวงทศวรรษท่ีผานมา โดยประเทศไทยใหสัตยาบันอนุสัญญาองคการ
แรงงานระหวางประเทศฉบับท่ี 182 วาดวยการหามและการดําเนินการโดยทันทีเพ่ือขจัดรูปแบบท่ี

                                                           
๑๒ คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๔๙-

๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร : อรรถพลการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๕๘. 
๑๓ คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๔๙-

๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร : อรรถพลการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๕๘. 
๑๔ กระทรวงศึกษาธิการ,หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานหนาท่ีพลเมืองวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต

ในสังคมชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพครุสภาลาดพราว, ๒๕๕๘), หนา ๑๙. 



๕ 

เลวรายของการใชแรงงานเด็กใน พ.ศ. 2544 และอนุสัญญาองคการแรงงานระหวางประเทศฉบับท่ี 
138 วาดวยอายุข้ันต่ําท่ีอนุญาตใหจางงานไดใน พ.ศ. 2547 นอกจากนี้ การขยายการศึกษาภาค
บังคับจาก 6 ป เปน 9 ป ใน พ.ศ. 2545 และเพ่ิมเปน 15 ป ใน พ.ศ. 2552 ทําใหเด็กอยูใน
โรงเรียนนานข้ึน ขอมูลการทํางานของเด็กแสดงใหเห็นวาลูกจางเด็กจากการตรวจสอบแรงงานของ
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานท่ัวประเทศ พบวา  เม่ือ พ.ศ.2554 มีจํานวน 19,074 คน และ
ไดลดลงเหลือ 14,972 คนใน พ.ศ. 2555 เชนเดียวกับขอมูลลูกจางเด็กท่ีเปนผูประกันตนจาก
สํานักงานประกันสังคม พบวา ท่ี มีจํานวน 50,239 คน เม่ือ พ.ศ.2554 และไดลดลงเหลือ 
20,465 คน ใน พ.ศ. 2555๑๕ 

กลุมเสี่ยงเด็กไทยท่ีนาเปนหวงเชนกัน เนื่องจากกระทําผิดเปนจํานวนมากและหลาย
รูปแบบ ซ่ึงไมใชเฉพาะการกระทําความผิดทางศีลธรรมเทานั้นแตยังเปนการกระทําผิดกฎหมายฐาน
ความผิดท่ีเพ่ิมมากข้ึนจนนาเปนหวงคือ มีการใชเด็กเปนเครื่องมือในกระบวนการคาและเสพยาเสพ
ติด โดยเฉพาะในสถานศึกษาพบวา มีเด็กและเยาวชนถูกดําเนินคดีฐานความผิดเก่ียวกับยาเสพติด 15

๑๖

และยังมีสถิติยืนยันพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนซ่ึงสอดคลองกับสมศักด์ิ ศรีสันติสุขกลาววา จํานวน
สถิติคดีเด็กและเยาวชนในฐานความผิดเก่ียวกับยาเสพติด พ.ศ. 2552–2556 จากขอมูล โดยกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 2558 มีขอมูลแสดงใหเห็นถึงความเก่ียวของของเด็กท่ีเปนผูเสพ/
ใชยา ซ่ึงมักจะเปนกลุมเสี่ยงท่ีจะเขาสูวงจรของการถูกใชเปนเครื่องมือของการผลิตและขนสงยาเสพ
ติดท่ีถือวาเปนรูปแบบท่ีเลวท่ีสุดของการใชแรงงานเด็ก ท้ังนี้เนื่องจากไมเพียงแตเด็กจะเสียโอกาส
ทางการศึกษาเปนระยะเวลานานแตยังถูกตั้งขอรังเกียจจากสังคมไปตลอดชีวิตสงผลใหวิถีการดําเนิน
ชีวิตเปลี่ยนไปเพราะเด็กเหลานี้ตองจําขังอยูในเรือนจําเม่ือเติบโตเปนผูใหญก็จะเปนประชากรท่ีดอย
คุณภาพ ถาปลอยใหเปนเชนนี้เปนระยะเวลานานประเทศก็จะขาดบุคลากรท่ีไมมีประสิทธิภาพ16

๑๗ 
๑. ประชากร เพศ จากผลการสนทนาขอมูล พบวา แรงงานเด็กไทยรวมท้ังเพศชายและ

เพศหญิงมีความเสี่ยงในรูปแบบของลักษณะท่ีแตกตางกันเพศชายเสี่ยงตอการบังคับใชแรงงานหนัก
อยางเต็มรูปแบบ/ทํางานเสี่ยงสุดแสนลําบากเสี่ยงตอการแสวงหาผลประโยชนสวนเพศหญิงเสี่ยงตอ
การถูกบังคับใช แรงงาน การแสวงหาผลประโยชนทางเพศ และงานรับใชภายในบานท่ีเสี่ยงตอการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ 

๒. อายุ จากขอมูลการสนทนากลุม พบวาในแตละชวงอายุมีการท่ีแสวงหาผลประโยชน
จากแรงงานเด็กในรูปแบบท่ีแตกตางกัน ไดแก อายุ 0–5 ป ถูกบังคับใหประกอบอาชีพขอทานอายุ 
6–10 ป ถูกบังคับใหขายของตามสถานท่ีตางๆ ท้ังในเวลากลางวันและกลางคืน เชน รานอาหาร 
สถานท่ีทองเท่ียว เปนตน อายุ 11 ป ข้ึนไป เปนชวงท่ีรางกายเจริญเติบโตสามารถใชแรงงานไดทุก

                                                           
๑๕ สุภางค จันทวานิช,วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, 255๗), หนา ๒๑. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 
๑๗ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข,สังคมวิทยาภาวะสูงอายุ: ความเปนจริงและการคาดการณในสังคมไทย,

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๗๖. 



๖ 

รูปแบบ แตลักษณะของงานอาจจะไมหนักมากเทาชวงอายุ 15–18 ป ซ่ึงชวงอายุนี้สามารถทํางาน
หนักทุกชนิดไดเต็มรูปแบบ  

๓. เชื้อชาติและสัญชาติจากขอมูลการสนทนากลุม พบวาแรงงานเด็กในสวนทุกภูมิภาคมี
หลายเชื้อชาติภาคเหนือมีแรงงานเด็กไทย เด็กตางชาติ เด็กชาติพันธุและเด็กไรสัญชาติ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีแรงงานเด็กไทยและเด็กตางชาติ ภาคกลาง สวนใหญเปนเด็กตางชาติท่ีติดตาม
พอแม ภาคใตมีแรงงานเด็กไทยและแรงงานเด็กตางชาต1ิ7

๑๘ 
๔. สังคม ขอมูลจากการสนทนากลุม พบวา ประเทศไทยใชเกณฑอายุของเด็กท่ีถูกจาง

งานลักษณะงานท่ีเด็กทํา ซ่ึงตองอาศัยกฎหมายคุมครองแรงงานหรือบรรทัดฐานของอนุสัญญา
องคการแรงงานระหวางประเทศเปนเกณฑสําคัญในการอางอิง เชน งานท่ีเด็กทําได (Child work) 
หรือแรงงานผูเยาว (Child worker) ท่ีเปนแรงงานท่ีทํางานปลอดภัยและไดรับการคุมครองตาม
กฎหมายแรงงานและกฎหมายประกันสังคมเปนงานท่ีไมเปนอุปสรรคตอการศึกษาและเปนงานท่ี
เก้ือหนุนใหเด็กไดรับประสบการณท่ีดีในเบื้องตนของชีวิตการทํางาน ในขณะท่ีสากล เปนการกําหนด
เนนสภาพแวดลอมในการทํางานหรือเง่ือนไขการจางงานท่ีเลวราย ซ่ึงสังคมยอมรับไมไดเปนสิ่งท่ี
กํากับควบคูกับอายุเด็กท่ีทํางานสงผลใหลักษณะงานท่ีเด็กทํามีการใชคําอธิบายท่ีแตกตางกันตาม
แนวคิดของแตละหนวยงาน18

๑๙ 
๕. ผลจากการจัดเก็บขอมูลทางดานจํานวนสถานการณของแตละหนวยงานแตกตางกัน

พบวา การใชแรงงานเด็กขอมูลจากการศึกษาวิจัยเอกสารท่ีเก่ียวของ สะทอนวาแรงงานเด็กใน
ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เด็กในยุคนี้จึงเปนแรงงานในภาคเกษตรเพ่ือชวยพอแม
ทํางานเนื่องจากวัฒนธรรมไทยสอนใหลูกตองรูจักชวยเหลือตัวเองและทุกคนในครอบครัวตองชวยกัน
ทํามาหากินเพ่ือตอบแทนบุญคุณพอแม การใชแรงงานเด็กในยุคนี้จึงเปนเพียงการทํางานเพ่ือ
ชวยเหลือครอบครัวพอแมและผูปกครองซ่ึงเปนวิถีชีวิตของสังคมไทยดานเศรษฐกิจระหวางสังคมเมือง
และชนบทภาครัฐจะมีวิธีแกไขปญหานี้กันอยางไร19

๒๐ 
จากแนวคิดเก่ียวกับการศึกษา แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติแผนยุทธศาสตรพัฒนา

การศึกษา สถิติกลุมเสี่ยงเด็กไทย สถิติจํานวนคดีเด็กและเยาวชนผลการสนทนากลุมเสี่ยงท่ีเก่ียวของ
กับเด็กหนวยงานทุกระดับตองดําเนินการแกไขเปนการเรงดวน โดยเฉพาะการพัฒนาการศึกษา
แหงชาติ  จึงตองกําหนดแนวทางดานการจัดการศึกษาทุกระดับ การสงเสริมฟน ฟูศาสนา
ศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณีโดยรวมกันการวางแผนยุทธศาสตรพัฒนาการศึกษาแหงชาติมาบริหาร
การจัดการและพัฒนาการศึกษามุงไปสูความตองการใหสําเร็จเกิดข้ึนในอนาคตตามแผนยุทธศาสตร
พัฒนาการศึกษาแหงชาติท่ีอันพึงประสงคตอไป20

๒๑ 

                                                           
๑๘ บัลลังกโรหิตเสถียร และนวรัตนรามสูต, นโยบายและยุทธศาสตรดานการปองกันและแกไข

ปญหาความรุนแรงตอเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๘), หนา ๒๔. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘.  
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐. 



๗ 

จิรัฐกาล พงศภคเธียรกลาววา การศึกษาดานจิตปญญาเปนการเรียนรูอยางใครครวญ โดย
เนนการพัฒนาสติปญญาความคิดทางจิตใจและอารมณภายในตนเองอยางแทจริง เพ่ือใหเกิดการ
ตระหนักรูหยั่งรูและรูคิดในตนเองและรูคุณคาของสรรพสิ่งตางๆ โดยปราศจากอคติเกิดความรักความ
เมตตาสงสาร ออนนอมถอมตนมีจิตสํานึกในการกระทําสิ่งท่ีดีตอสวนรวม และสามารถเรียนรูสิ่งท่ีคิด
ไดและประยุกตเชื่อมโยงกับศาสตรตางๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและมีคุณคา 
ดวยเหตุนี้จิตปญญาจึงเปนท้ังแนวคิดทางดานสติปญญาและแนวปฏิบัติท่ีมีจุดมุงใหเกิดการเรียนรูเพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงในระดับตางๆ ไดแก การเปลี่ยนแปลงภายในและภายนอกตน การเปลี่ยนแปลง
ภายในองคกรและการเปลี่ยนแปลงภายในสังคม การเปลี่ยนแปลงดังกลาวไมใชเปนการเปลี่ยนแปลง
เล็กๆ นอยๆ แตเปนการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานอยางลึกซ้ึงโดยจิตปญญาศึกษาเปนแนวคิดและแนว
ปฏิบัติ สวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงเปนเปาหมาย โดยเปนการขยายจิตสํานึกผานกระบวนการ
เปลี่ยนมุมมองของเรื่องราวตางๆ ในการสัมผัสไดถึงความรูสึกใตจิตนึกเพ่ือพัฒนามนุษยใหเชื่อมกับจิต
ปญญาศึกษาสูการพัฒนาการเรียนรูท่ียั่งยืน21

๒๒ 
การเรียนรู กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการอธิบายวา การพัฒนาศักยภาพของบุคคล

และสังคมเปนการเรียนรู เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคความเจริญรุงเรืองในการดํารงชีวิตอยางมีความสุข
การเรียนของแตละบุคคลแตกตางกันไปในเรื่องประสบการณความตองการ ความรูวุฒิภาวะความถนัด
ของงานและความรับผิดชอบ22

๒๓การเรียนรูสําหรับนักเรียนมีองคประกอบสําคัญทําใหการเรียนรูไดผลดี
จะตองศึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือใหเกิดความม่ันใจในการทํางานไดสําเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณ 
ไดแก บุญกิริยาวัตถุ ๓ 23

๒๔ฝกตนใหเปนคนดี มีมาตรฐานตั้งใจขยันหม่ันเพียร ใหทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา แสวงหาท่ีอยูอันเหมาะสม เชน แสวงหาโรงเรียนดีๆ ท่ีทํางานดีๆและสังคหะวัตถุ ๔ 24

๒๕เปน
แนวทางการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนดวยกําลังความคิด กําลังกายและ
กําลังทรัพย การทําตนใหเปนประโยชนเทาท่ีจะทําได เชน สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมและสังคมจะ
ได รั บ ค วามสํ า เร็ จ  ท้ั งบุ ญ กิ ริ ย าวั ต ถุ  ๓  แล ะสั งห คะวั ต ถุ  ๔  มี อ งค ป ระกอบ ด ว ย  คื อ  
๑.ดานความเชื่อม่ันในตน ๒.ดานลักษณะมุงอนาคต ๓.ดานสุขภาพจิต ๔.ดานการตระหนักรู          
๕.ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู ๖.ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน          
๗.ดานเจตคติตอการเรียน ๘.ดานพฤติกรรมการเรียนรู องคประกอบท้ัง ๘ ประการนี้เปนเครื่องยืนยัน
ในการเรียนรู การรูคิด การหยั่งรู ทําใหเกิดสติปญญาเฉลียวฉลาดในการเรียนรู25

๒๖ 
นายยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์กลาววา สติปญญาสมองของวัยรุนอยูในชวงเวลาของการ

เรียนรูแตการเรียนรูในปจจุบันเปนการเรียนรูแบบผิดๆ ท่ีมาจากสื่ออินเตอรเน็ตและเพ่ือน ดังนั้น
                                                           

๒๒ จิรัฐกาล พงศภคเธียร. “การวิจัยและพัฒนาจิตปญญาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย”,
วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบันฑิต.(บัณฑิตวิทยาลัย :จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๒๓ กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ,วิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ
ศาสนากรมศาสนา, ๒๕๕๗),หนา ๒๑. 

๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐. 
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗, องฺ.อฎฐก (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕. 



๘ 

ทางออกท่ีจะทําใหวัยรุนเรียนรูไดดี คือ การสรางสื่อสาธารณะท่ีเขมแข็งเพราะปจจุบันสื่อกระแสหลัก
ของไทยเปนสื่อพาณิชยซ่ึงทําใหเกิดผลกระทบเชิงลบมากถาเราไมอยากใหสังคมในอนาคตเต็มไปดวย
คนท่ีมีปญหาเรื่องเพศเรื่องสื่อ การบริโภค เราก็ตองเริ่มลงมือแกไขตั้งแตบัดนี้ ผูท่ีเก่ียวของท้ังหมด 
เชน วัยรุน ๑๓-๒๐ป ผูปกครอง ครูอาจารย สถาบัน สื่อทุกประเภท หนวยงานของรัฐ มูลนิธิท่ี
เก่ียวกับสิทธิเด็กและอ่ืนๆ ชวยกันดูแลการควบคุมตรวจสอบและการดําเนินแกผูกระทําผิดเหลานี้ควร
ชวยกันแกปญหาโดยใหความรูแกเยาวชนตอไป26

๒๗ 
นายแพทยประเวศ วะสีกลาววา การศึกษาท้ังหมดลวนเอาวิชาเปนตัวต้ังไมมีการศึกษา

เพ่ือใหเขาใจตัวเองและการเปลี่ยนแปลง (Transformation) การศึกษาทุกระดับทุกประเภท ควรจะมี
การศึกษาท่ีทําใหผูเรียนรูจิตใจและพัฒนาตนเองใหสูงข้ึนโดยมีทางเลือกหลายทาง ถาการศึกษาทําได
ดังนี้การศึกษาจะเปนเครื่องมือสรางใหเด็กและเยาวชนเปนคนดีมีจิตใจและสติปญญารูคิดอยาง
สรางสรรคมีความสุขในการดําเนินชีวิตในอนาคต27

๒๘  
กุลธน ธนาพงศธรกลาววา แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการพัฒนาของเด็กและเยาวชนทําให

เห็นวาความเคลื่อนไหวพยายามหาสิ่งท่ีขาดหายไปใหกลับคืนจากเดิมท่ีแบงแยกสวนทางรายกายและ
จิตใจออกจากกัน การศึกษาท่ีมุงเนนใหเด็กและเยาวชนเรียนรูสาขาวิชาตางๆแตละเลยการเชื่อมโยง
เขาสูภายในกับการดํารงชีวิตท่ีอยูในจิตใจทําใหการบูรณาการกับศาสตรสาขาวิชาเขากับการเรียนรู
ดานใน เรียกวา จิตและปญญา28

๒๙ ซ่ึงเปนแนวทางสําคัญท่ีจะชวยแกไขวิกฤตการณตางๆใหเกิดข้ึนเปน
ระบบโดยอาศัยการเรียนรูเปนเครื่องมือในการสรางการเปลี่ยนแปลงใหเกิดข้ึนในสังคมสวนดานปญหา
ของเด็กและเยาวชนในปจจุบันมีปญหาซับซอนมากข้ึน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ทางดานกายภาพเศรษฐกิจและสังคมเมืองประกอบกับเด็กและเยาวชนเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอการ
เจริญเติบโตมีความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจิตใจและอารมณ ทําใหวัยรุนประสบปญหามาก เชน 
ปญหายาเสพติด ปญหาเสพสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาการทําแทงปญหาโรคเอดส ปญหาความ
รุนแรงตางๆ ปญหาท่ีสําคัญของวัยรุนในปจจุบัน ไดแก ปญหาการเสพยาเสพติด ปญหาเกิดจากการ
ขาดความเขาใจตอการเปลี่ยนแปลงทางสภาพรางกายและปญหาความรุนแรงทางสังคม ซ่ึงมีสาเหตุ
มาจากครอบครัวและสภาพสิ่งแวดลอมท่ีชักจูงไปในทางท่ีไมด2ี9

๓๐ 
ฉลองรัฐ อินทริยและคณะกลาววา พฤติกรรมบุคลิกภาพของเยาวชน หรือทางดานจิตใจ

อาจสังเกตไดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดรูจักการแกไข
ปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลภายในกลุม มีความเปนกัลยาณมิตรเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ทํางาน
รวมกับผูอ่ืนท่ีมีความแตกตางกันไดอยางเปนเอกภาพ ผูเรียนสามารถใชเวลาท้ังดานสวนตัว ครอบครัว
                                                           

๒๗ ยงยุทธวงศภิรมยศานติ์, ศาสตรแหงการสูเครียด, (กรุงเทพมหานคร:กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๗), 
หนา ๑. 

 ๒๘ ประเวศ วะสี, การศึกษาสมบูรณแบบคือวงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด,(กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพอุษาการพิมพ, ๒๕๕๙), หนา ๒๕-๒๖. 

 ๒๙ กุลธน ธนาพงศธร, แนวคิดท่ัวไปเกี่ยวกับนโยบายสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย,๒๕๕๖), หนา ๓๕. 

๓๐ วิสูตรยังพลขันธ,“การตระหนักในความสําคัญของการรักษาสภาพสิ่งแวดลอม”, ภาคนิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๖). 



๙ 

และสังคมโดยสวนรวมและดูแลสิ่งแวดลอมรักษาธรรมชาติไดอยางเหมาะสม หากหม่ันสังเกต
พฤติกรรมของเยาวชนท่ีเปนวัยรุนจะพบวาเริ่มมีปญหาแลวจะตองรีบเขาไปแกไขอยาปลอยใหผานพน
ไป เชื่อไดวาเม่ือเยาวชนเติบโตเปนผูใหญเขาจะเปนคนท่ีมีคุณภาพเปนคนดีมีสติปญญาเฉลียวฉลาด 
และเปนกําลังของประเทศชาติและสังคมตอไป30

๓๑ 
แนวคิดตามแนวพุทธจิตวิทยาเก่ียวกับเยาวชน เปนการพัฒนาปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 

คือ การประยุกตใชโยนิโสมนสิการเปนวิธีการคิดท่ีมีประโยชนสามารถนําไปใชในการวางแผนในการ
ทํางานแกไขปญหาและชวยในการตัดสินใจวิเคราะหติดตามผลการทํางานหมายถึง การคิดหรือการ
พิจารณาโดยแยบคาย31

๓๒นั่นคือ ความเปนผูฉลาดในการคิด คิดอยางถูกวิธีถูกระบบ พิจารณาไตรตรอง
สาวไปจนถึงสาเหตุหรือตนตอของเรื่องท่ีกําลังคิด คิดถึงรากถึงโคนแลวประมวลความคิดรอบดาน
จนกระท่ังสรุปออกมาไดวาสิ่งนั้นควรหรือไมควรดีหรือไมดีเปนวิถีทางแหงปญญาเปนธรรมสําหรับ
กลั่นกรองแยกแยะขอมูลหรือแหลงขาวอีกชั้นหนึ่งเปนบอเกิดแหงสัมมาทิฐิทําใหมีเหตุผลไมงมงาย32

๓๓ 

สรุปกลาวโดยรวมจากประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนปจจุบัน ถือเปนความ
จําเปนเรงดวนท่ีสถาบันการศึกษาตองเขาไปชวยเหลือปองกันและแกไขพฤติกรรมเสี่ยงของทรัพยากร
มนุษยท่ีจะเปนกําลังของชาติในอนาคต ผูวิจัยจึงใครศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา  ตามแนวพุทธจิตวิทยาเก่ียวกับปญหาและพฤติกรรมเสี่ยง
ในการเรียนท่ีเปนเหตุปจจัยอันจะกอใหเกิดพฤติกรรมแกโรงเรียนครอบครัวและสังคม และศึกษา
ความสัมพันธปจจัยชีวะสังคม ลักษณะจิตสังคม ลักษณะจิตเดิมท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธ
จิตวิทยา ผูวิจัยใครศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการดํารงชีวิตของนักเรียนตามแนวพุทธ
จิตวิทยา โดยการนําหลักธรรมและจิตวิทยาบูรณาการคิดวิเคราะหสังเคราะหแยกแยะใหสอดคลอง
ตามแนวพุทธจิตวิทยาและใหรูคุณคาของสื่อท่ีมาในทางอินเตอรเน็ตเพ่ือใหรูเทาทันกับกระแส 
โลกาภิวัตนอยางมีประโยชน 

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนว
พุทธจิตวิทยา 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปจจัยชีวะสังคม ลักษณะจิตเดิม ลักษณะจิตสังคม ท่ีมีความสัมพันธตอ
จิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๑.๒.๓ เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

                                                           
๓๑ ฉลองรัฐ อินทรียและคณะ,ปญหาและความตองการของวัยรุนไทย,(คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗), หนา ๑๓๔. 
๓๒ นัดดา ธรรมวงศผล,“การสอนแบบไตรสิกขาท่ีมตีอการคิดแบบโยนิโสมนสิการ”,วิทยานิพนธศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๗). 
๓๓ พระธรรม โกษาจารย  (ประยู ร  ธมฺมจิตฺ โต ), พุทธศาสนากับปรัชญ า ,พิมพ ค รั้ ง ท่ี  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๘๓. 



๑๐ 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
๑.๓.๑ วิเคราะหปญหาปจจุบันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา  

มีลักษณะเปนอยางไร 
๑.๓.๒ ปจจัยชีวะสังคม ลักษณะจิตเดิม ลักษณะจิตสังคม ตอจิตปญญาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา มีอะไรบาง 
๑.๓.๓ พัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา มีโมเดลเชิงสาเหตุเปนอยางไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดชอบเขตการวิจัย ดังนี้ คือ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่อง“ปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา”มีแนวคิดทฤษฎีหลักพุทธธรรมหลักจิตวิทยาทางตะวันตก 
และศึกษาความสัมพันธปจจัยชีวะสังคม ลักษณะจิตเดิม ลักษณะจิตสังคม และศึกษาปญหาอุปสรรค
ขอเสนอแนะท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยาซ่ึงมีแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารตํารางานวิจัยท่ี
เก่ียวของ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา

คือ โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ จํานวน ๒,๐๐๐ คน และโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน 
๘๐๐ คน รวมจํานวน ๒,๘๐๐ คน โดยผูวิจัยไดกลุมตัวอยางท้ัง ๒ โรงเรียนของจังหวัดฉะเชิงเทรา   
ไดจากการเปดตารางขนาดตัวอยางของ Krejcie และMorgan๓๔ จากนั้นสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) ไดจํานวน ๗๒๐ คน  

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
สถานท่ีใชในการวิจัย ไดแก โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ และโรงเรียนวัดโสธรวราราม

วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้กําหนดระยะเวลาตั้งแต เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ถึง เดือน

มิถุนายนพ.ศ.๒๕๕๙ รวมระยะเวลา ๗ เดือน 
  
 
 
 
 

                                                           

 ๓๔ Krejcie, Robert V. , &Morgan,Daryle W, Determining Sample Size for Research 
Activitie, (Educational and Psychological Measureme, 30 (3), 1970), p. 608. 



๑๑ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 ๑. ลักษณะจิตเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจท่ีเปนพ้ืนฐานของความคิดและความรูสึก
ของบุคคลท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความสัมพันธทางสังคมดานความแตกตางระหวางบุคคล
ครอบครัวและสมาชิกในชุมชน และเปนสภาวะทางจิตใจท่ีผลักดันใหเกิดพฤติกรรม ประกอบดวย 

๑.๑ ดานความเช่ือม่ันในตน หมายถึง ความม่ันใจ หรือความกลาของบุคคลท่ีจะทําใน
สิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จไดตามท่ีตนไดตั้งใจไว แมวาจะมีอุปสรรคก็ยังไมทําใหเกิดความยอทอยังคง
สามารถทําสิ่งท่ีตนชอบมีความเพียรพยายาม มีความพอใจ มีความมุงม่ัน มีความไตรตรองคิด เพ่ือเกิด
ความม่ันใจวาตนสามารถท่ีจะกระทํางานใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยความถูกตอง 

๑.๒ ดานลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกลและเล็งเห็น
ผลดีและผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตมีการวางแผนการเรียนรูการทํางานและการวางแผนในการ
ดําเนินชีวิตในอนาคตของตน ซ่ึงมีความมุงม่ัน มีความคิดไตรตรองมุงอนาคตไปขางหนา โดยมีการ
วางแผนและการแสดงออกของนักเรียน 

๑.๓ ดานสุขภาพจิต หมายถึง สภาวะของจิตใจท่ีมีความสุขสามารถควบคุมอารมณ 
ให ม่ันคงทําจิตใจให เบิกบานแจมใสปรับตัวเขากับสังคมและสิ่ งแวดลอมได ทุกสถานการณ            
โดยปราศจากความวิตกกังวลหรือขอขัดแยงใดๆ ไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและสังคม 

๑.๔ ดานการตระหนักรู หมายถึง การท่ีบุคคลฉุกคิดไดดวยปญญาจากทัศนคติท่ีมีต
อสิ่งเราอันเกิดจากบุคคลสถานการณกลุมสังคมท่ีโนมเอียงหรือท่ีจะตอบสนองในทางบวกหรือทาง
ลบเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ โดยองคประกอบสําคัญท่ีกอใหเกิดความตระหนักรู
และมีความเขาใจมีอารมณความรูสึก มีการแสดงออกท้ังทางกายทางวาจาท่ีมีตอสิ่งเรา  หรือแนวโน
มท่ีบุคคลจะกระทําของตนในดานดีหรือชั่ว  
 ๒ ลักษณะจิตสังคม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจท่ีมีความเก่ียวของกับสังคมวัฒนธรรม
และสิ่งแวดลอมความสัมพันธทางความคิดและพฤติกรรม ประกอบดวย 

๒.๑ ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู หมายถึง การใหความชวยเหลือ
สนับสนุนซ่ึงกันและกันของครู ไดรับการยกยองในหมูนักเรียนทําใหรูสึกวาครูเปนท่ีพ่ึงใหความอบอุน
และปลอดภัยของนักเรียน พรอมสงเสริมใหนักเรียนเกิดพัฒนาการจิตท่ีดีของนักเรียนทางดานอารมณ 
สังคมและการเรยีนรู 

๒.๒ ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน หมายถึง การรับรูเรื่องราวของ
ชีวิตจากการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในกลุมหรือจากการไดรวมกิจกรรมมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันมีการสนทนาพูดคุยกันเก่ียวกับเหตุการณปจจุบันท่ีตนไดพบเห็น
หรือรวมกิจกรรมดวยกันในขณะท่ีศึกษาอยูในโรงเรียน 

๒.๓ ดานเจตคติตอการเรียน หมายถึง สภาพความรูสึกทางดานจิตใจท่ีเกิดจาก
ประสบการณเรียนรูจากอาจารยผูสอน และการรับรูจากการเรียนของนักเรียนอันเปนผลทําใหเกิดมี
ทาทีหรือมีความคิดเห็นรูสึกตอความนึกคิดและความตองการในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบเห็นดวย
หรือไมเห็นดวย 

๒.๔ ดานพฤติกรรมการเรียนรู หมายถึง การฝกฝนพัฒนาตนใหเกิดมีจิตและปญญา
จากการเรียนรูและพรอมท่ีจะพัฒนาตามสติปญญาของตนตามสภาพแวดลอม เพ่ือดํารงชีวิตอยู



๑๒ 

รวมกันไดอยางปกติ นักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมตางๆ ของตนไปในทางท่ีดีข้ึนหลัก
จากการเรียนรู 

๓. จิตปญญา หมายถึง การศึกษาท่ีทําใหเขาใจภายในของตัวเองรูตัวเขาถึงความจริง  
ทําใหเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับชีวิตและธรรมชาติ เกิดความเปนอิสระความสุขเกิดปญญา และความรัก
ตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสิ่งท้ังปวง ในท่ีนี้หมายถึงจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา ซ่ึงมีประกอบดวย 

๓.๑ ดานการพัฒนาจิต หมายถึง การกําจัดจิตใจและอารมณใหมีความสงบเยือกเย็น
ตามหลักพุทธธรรม และนําสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาไปพิจารณาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหเกิดประโยชน
ไปในทางท่ีดี ถาจิตของคนเราไดมีการฝกฝนอบรมเปนอยางดีก็จะเกิดความรักใครเอ็นดูมีเมตตาสงสาร
ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตลอดจนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวมและสามารถเชื่อมโยงกับองคความรูตางๆ 
มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

๓.๒ ดานการพัฒนาปญญา หมายถึง ความรูเกิดจากการฟง การคิดพิจารณาอยาง
ชนิดท่ีมีความเขาใจและทดลองการปฏิบัติจนเกิดเปนความรู ประกอบกับการอานหนังสือตําราสิ่งท่ี
เปนสารประโยชนสําคัญและรูจักแยกแยะเนื้อหาสรุปใจความนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือจะ
ไดอยูกับโลกชีวิตและธรรมชาติไดอยางเหมาะสม 

๓.๓ ดานการพัฒนาสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนท่ีอยูรวมกัน
ไปในทางท่ีดีข้ึนท้ังทางวัตถุและจิตใจอันทําใหการดําเนินชีวิตใหเจริญรุงเรือง มีความรักสามัคคีในหมู
คณะของครอบครัวตามฐานะของแตละบุคคล โดยปราศจากภัยอันตรายตางๆ เพ่ือใหเกิดความมี
ความสุขและเจริญกาวหนาในสังคม 

๔. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
เบญจมราชรังสฤษฏิ์ และโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑ ทําใหทราบปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทราตามแนว
พุทธจิตวิทยา 

๑.๖.๒ ทําใหทราบปจจัยชีวะสังคม ลักษณะจิตเดิม ลักษณะจิตสังคม ท่ีมีความสัมพันธตอ
จิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๑.๖.๓ทําใหทราบผลการพัฒนาโมเดลสมการเชิงสาเหตุจิตปญญาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามพุทธจิตวิทยา 

๑.๖.๔ นําผลของการวิจัยครั้งนี้ใหกับสถาบันการศึกษานําไปเปนแนวในการปฏิบัติ
ประกอบการศึกษาดานวิชาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธ
จิตวิทยาตอไป 
 


